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Bewegte Familie

INES NEUHAUS

Beratung / Vortrage/ Supervision

Mégliche Vortrage/ Workshops 2024 fiir Eltern und Fachkrafte

aus sozialen Berufen und Ehrenamt:

Gesunde Familie:

e Ernahrung, Bewegung, Frei(h)zeit, Natur: Familienalltag gesund gestalten.

e Stress lass nach! Stressbewaltigung im Familienalltag: Welche Stresstypen gibt
es in meiner Familie? Wer reagiert wie auf Stress und was braucht derjenige?

e Der Familientanz: Was brauche ich, was brauchst du? Nahe/ Distanz? Ruhe/

Action? Wer ist intro- wer extrovertiert und was bedeutet das fur die Familie?

e Stressbewaltigung fur Frauen: Vom Mental Load und dem Ausstieg aus dem

Hamsterrad der Uberlastung.

e Stressbewaltigung fiur Kinder: Nur noch Nebel im Kopf! Von Uberforderung und

Entlastung des kindlichen Nervensystems.

Gefiihle:

o Starke Gefuhle und gefuihlsstarke Kinder verstehen und begleiten.
e Starke Gefiihle: Angste

e Starke Gefuihle: Wut

e Gefuhlsstarke Pubertat: vom Umgang mit dem witenden Kaktus.

Kommunikation und Konflikt:

e Stimmen aus meiner Kindheit: Welche Glaubenssatze bringe ich aus meiner

Kindheit mit? Wie wirken sie sich auf meine Familie aus?

e Liebevolle Kommunikation mit Kindern: gewaltfrei, klar und gesprachséffnend

e Kommunikation mit Kindern Uber Belastendes/ Beangstigendes: Krieg, Klima,

Corona

Ines Neuhaus
Diplompadagogin
Traumapadagogin

IP-Beraterin

Fachkraft Kindeswohlgefahrdung

Adresse

Bewegte Familie
Friedrichsorter Stral3e 3a
24214 Gettorf

Kontakt
0176-63682776
info@bewegte-familie.de

www.bewegte-familie.de
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Beratung / Vortrage/ Supervision

e Partnerschaft und Familie: Mogliche Kommunikation Uber Bedurfnisse und

eigene Grenzen/ Uberlastungen.

e Partnerschaft und Trennung/ Scheidung: Kinder im Blick behalten!
e Jungs: Besondere Bedurfnisse im Alltag und in der Kommunikation?!

Fachvortrage:

e Kinderschutz ernst nehmen und Kindeswohlgefahrdung erkennen und

einschatzen.

e Traumasensibilitat fur Fachkrafte und Eltern: Traumapadagogik, Umgang mit

traumatisierten/ belasteten Kindern und Erwachsenen.

e Powerfrauen in sozialen Berufen?! Vom Ausbrennen und Abgrenzen!

Stressbewadltigung und Selbstfursorge in sozialen Berufen und im Ehrenamt.

e Psychohygiene: Abstandshalter, Resilienz und Ressourcen im Selbst und im

Team.

Bei Interesse sende ich Ihnen gerne nahere Informationen zu einzelnen

Veranstaltungen zu.

Jede Veranstaltung kann als Vortrag oder (auch mehrteiliger) Workshop ausgearbeitet

werden.

Weitere Angebote:

Ines Neuhaus Adresse
Diplompadagogin Bewegte Familie
Traumapadagogin Friedrichsorter Stral3e 3a
IP-Beraterin 24214 Gettorf

Fachkraft Kindeswohlgeféahrdung

Kontakt
0176-63682776
info@bewegte-familie.de

www.bewegte-familie.de
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Seit 2022 bin ich auch als Supervisorin in Schleswig-Holstein in verschiedenen sozialen
Einrichtungen unterwegs. Meine Homepage befindet sich diesbzgl. noch im Aufbau. Bei
Interesse sprechen Sie mich gerne an.

Ich freue mich auf Sie!

Ines Neuhaus

Ines Neuhaus Adresse Kontakt
Diplompadagogin Bewegte Familie 0176-63682776
Traumapadagogin Friedrichsorter Stral3e 3a info@bewegte-familie.de
IP-Beraterin 24214 Gettorf www.bewegte-familie.de

Fachkraft Kindeswohlgefahrdung



